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Wenn die Zeit der Wanderfahrten und der S¢
bewerbe heranruPLt vergeht nicht nicht eine W* ne

den Leuten, die au[ diese oder jene Weise sich s
titigen wollen, allerlei gute Ratschlige gegebe .\
und was sie essen und trinken bezw. was Si€
und trinken sollen. So gut das alles gemeint Sein
ist sicher: wer nach den gegebenen ,,[)rdkt‘lSCh
seine Wanderfahrt richtet, hat auf dieser wen
und wer seine Rennvorbereitungen nach den , WeiS€
regeln“ trifft — wir haben hier nicht den Berufs .,._,, '
Auge — lebt in monchischer Askese. Beides wwx '
waltiger Unsinn. Eigene langjédbrige Erfahrunge,n;
Wanderungen und im Wettbewerb haben uns est
der ginzliche Verzicht auf gewohnte Reizmittel d
mehr schadet als niitzt. Und wir stehen mit d1
nicht allein. Professor Dr. Hueppe hat in elnem
werten Vortrage tiber ,Abstinenz und Alkoholi -m
fiihrt, dafl immer und tberall die Menschen sich zur
Reizmittel zu verschaffen wufiten, unter denen die al : )|
Getranke eine der ersten Stellen emnehmen Welt -
der Gelehrte, dafl die Begriffe Nahrungstoff und w
tiven Wert haben. Gibt es doch sogar giftiges Eiweifi; u
ist bekanntlich das Idealnahrungsmittel. Bei der Ge :"
Kraft und Energie unseres Korpers arbeiten dess @
Akkumulatoren, die rechtzeitig geladen werden m

aber auch noch von der sofortigen und st
fuhr von Energie abhanglg sind!  Unsere Mas: .”
Dampfmaschine, sondern. eine chemische Kraftms
deren Energie muff auch richtig ausgelost we den
Sinne nun kann auf Grund einwandfreier Versue

festgestellt gelten, dall Alkohol fiir andere 1
Mittel, wie Zucker oder Fett, energetlsch glelc
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und EIWCIB sparen kann, daB er also in gewi 1..i,'
Nahrungstoff 1st. Aber als Nahrungstoff selbs

und mit Nebenwirkungen ausgestattet, die .,
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Wir bedienen uns deshalb des ;\.Iku"W[*-% In erste
als eines wertvollen Reizmittels, welches die im "
handene Energie zur Auslosung bringt, und indend
sein¢ Vertriglichkeit vom allgemein L.orpr“‘rh(.hen
von der Ernil ][unﬁ‘ und der %rbelt\\u;e abhangt.
Grobschmiede frommt, kann den Schneider umbring
schlecht genihrte Arme, der den Schnaps In sem
Brot nimmt, wird deshalb schwer geschidigt. Gc
erkennt man, daf sozial die Abstinenz um die .if_;:a
herumgeht. Olme das unsagbare Elend, welches ,j‘*ﬂ
in sitthcher und wirtschaftlicher Beziehung angeri
hitten wir keine ;\Hmlmlfr{lf; und es i1st charakte -*
die Abstinenzbewegung in den frither reinéen Scbn P
Skandinavien und Amcnlml einsetzte: und in Ské
wurden die ersten grofien Erfolge nur dadurch erzielt
Schnaps eingeschrinkt wurde unter Einftthrung lexc
Bel1 uns wird dagegen jetzt ganz besonders gegen
Uekdmpf t, trotzdem dieses als Reiz-und Erfrlschungsmlt
wie der Wein, gegeniiber dem Branntwein unverkennk
ziige besitzt. DaB auch der Biersdufer ein Saufer ist,
nichts zu tun. Gegeniiber den 30 bis 60 Prozent
Branntwein enthdlt das leichte Bier 3 bis 4 Prozent
fach selbst darunter, es enthilt daneben auch w
wertvolle Nihrstoffe, die nicht iibersehen werden dﬁ
beachtet man auch bei starken Biertrinkern anatomisch
anderungen 1hrer Organe, Leber- und Nlerensc f
Herzerweiterung und Verfettung, GefaBerstarrungen.
Verdnderungen kommen auch, ohne Bier und Alkoho m
ber Mabigen und Abstinenten vor.” Selbst das Bierher
,nnere Angelegenheit’ der bayerischen Blertrmk
,Reservatrecht der Alkoholiker. Aber diese Ver
kommen mehr be1 starken Trinkern vor, sodas der Al
vorhandener Anlage in Uebermaf} schadllch wu'ken
Anlage mull aber vorhanden sein, und deren F ﬁ
dem Alkohol nichts zu tun. Selbst die Entdeck_
herzens, die Professoren Bollinger und Bauer in ¥

Professor Striimpell sprechen sich gegen dle
fir mafigen Alkoholgenuff aus.

Nur selten findet man Abstinente, die k w#
Es wurde schon einmal eine vierfache Abstm:
~neuerdings sogar eine absolute. Es fehlt nur noch
Abstinenz (nachdem das Keinkindersystem lﬂ_ .
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teilweise vorhanden ist), und die Abstinenten g sehen ail
eigenen Unsinn ein. Die Mehrzahl der derzeitigen A
verlangt Ersatzgetrinke, um alkoholireie Irmkuns 1
fiihren zu konnen, nur dem — Wasser stehen 516
tisch gegeniiber. Dle vorhandenen Ersatzgetranke _"':.f .
den Bediirfnissen nicht und sind wviel zu teuer i;.__}-:,-
schmack unbetriedigend ; nikotinfreie Zigarren und @ k
Bier bediirfen nur noch einer Erginzung durch™s
Fleisch. Viel abstinenter Unfug wird VPrstandllch,
erwigt, dafl ruinierte Schlemmer und frither n:'
oder Kranke abstinent werden mufiten und danm ¢
Schreler sind.
Der Zwang zu Reizmitteln ist in der Ku]tur
eriindet, dafl sie nie zu beseitigen sind, und
alkoholische Getrinke, wie leichtes DBier und lel
werden stets i1hre volkswwtschafthche Bedeutung
und Erfrischungmittel behalten. Der Mifibrauch ist§
gegen verniinftigen Gebrauch, und das Nachaff-
nicht die einzige Triebfeder im Handeln des Erw
Die Abstinenz als taktisches Kampimittel ist
hat aber mit dem wiisten Geschrei der fanatis f
stinenten auch nur den Namen gemeinsam. Die
auch Askese, und diese hat mehr geschadet
well sie wohl Schwache vor dem Straucheln bey
Charaktere nicht festigte. Deshalb steht sittlich dl
die Selbstbeherrschung hoher ; die Sophrosyne galt ien
immer als eine Kardmaltugend Praktisch sehr n -'
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zeitwellig Reizmittel ganz auszusetzen, um sich n h
Sklaven zu machen, und nichts ist ‘so ﬂ‘emgnet : ,.,
rege Betrieb von Korperubungen und ein ric
bis sechswochiges Training im Sport. Zur
und am rechten Orte schadet aber auch dem e: it
mann ein Glas Bier oder Wein nicht. .

Der Alkohol wird als Mittel der Entartun 1

schitzt, denn alle die Verbrechen und Gelstesk
man bel Alkoholikern findet, kommen in kaur

Mafie auch ohne Alkohohsmus VOr. Infolge b 50T
~mischungen und deren Vererbung sind in cI aa.,
minderwertige Anlagen vorhanden. Diese we

aut solche Mlnderwertlge wirkt Alkohol aus.lﬁ x?
Sohn leiden an derselben mlnderwertlgen Anlag
deshalb Verbrecher, Alkohollker Gelsteskr&
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solchen Fillen liBt sich fast stets nachweisen, dals der AdS
mus nicht die Ursache, sondern die Folge oder el
einer minderwertigen Anlage, emer Abart oder andel
Entartune ist.  So schwer der Alkohol dem Incdividuumn
kann, uull so bedenkliche Folgen dies von Iall -—
wenig ist bewiesen, dali der Alkohol In midigen €
Keimorgane schidigt und zur kntartung fihrt. e . ‘x
mifiten sonst lingst eine Gesellschalt von Trotteln un
sein, wihrend sie doch korperlich, geistig und sitth
Spitze stehen und die Welt beherrschen, w thnen
nenten mohammedanischen  Volker lmlpulth v1
leisten, kulturell weit zuriickbleiben und wirtseh
heruntergekommen sind, [Fir den Erwachsenen,
Daseinskampfe steht, 1st e midhger Gebrauch ﬁ
holischer Getrianke ein wertvolles Genulinttel. .,;':;7
gegen den Alkoholismus, das heifit den Mifibrauch des
1Ist aussichtsreich und kann alle um das V{)H\swohl
einigen, aber nicht der Kampf gegen den Alkohol,

1\.1111[)1 gegen den .'\”\Ulll’l[lbl'l'lllh und den fdhrt dt.r_.f“
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Allerlei aus der Satteltasck

Wer am lwl‘tigﬂl:*u (ber das A
Motorfahren schimpft, wird der
cilrigste Benzinlex, wenn er zu
einem ol -"T6ff kommt,

Rad, Auto und V erstand sind
nicht zum Stillstehen geschaffen,

Motorfahren ist keine Vers
standssache  und  doch kann
man sich dabei den Kopi 2&1‘-;
brechen, 4

Aus der lahrenden Habe wird
ein liegendes Gut, wenn der
\Jotorfahrer mit seinem Fahrzeug gestirzt l,a

Bei Riidern, Fiichern, Bechern kann k
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